
 
 
 
 
 

Webinar: Fortalecendo a Participação Cidadã para Construir Cidades Cuidadoras e 
Inclusivas 

Data: 9 de abril, 15h00 CET. 

Organizadores: Comitê de Inclusão Social, Democracia Participativa e Direitos Humanos 
das Cidades e Governos Locais Unidas (UCLG-CSIPDHR) e Observatório Internacional da 
Democracia Participativa (OIDP). 

Formato: Reunião online com tradução, 1h30. 

Contexto 

Nos últimos anos, a ideia de cidades cuidadoras ganhou destaque na medida em que os 
espaços urbanos enfrentam desafios complexos, como mudanças climáticas, desigualdade 
social, envelhecimento populacional e gestão da migração. Uma cidade cuidadora vai além 
das estruturas tradicionais de governança, priorizando as pessoas e protegendo suas 
necessidades físicas, emocionais e sociais. Cidades cuidadoras enfatizam a inclusividade, o 
bem-estar, a dignidade e a autonomia daqueles que recebem cuidados, além da 
solidariedade. Nessas cidades, os governos locais atuam como cuidadores, e as políticas 
são moldadas por um compromisso com o cuidado do meio ambiente, dos cidadãos e das 
futuras gerações, tendo como base os Direitos Humanos. É importante reconhecer que, 
além de cuidar dos cidadãos, os governos locais precisam cuidar dos próprios cuidadores, 
especialmente os trabalhadores públicos que desempenham um papel crucial nesse 
sistema de cuidados. 

Por um lado, o engajamento cidadão tem um papel central para garantir que a governança 
de uma cidade reconheça, reflita e responda às diversas necessidades e prioridades de seus 
membros. A participação efetiva na tomada de decisões promove confiança, colaboração e 
responsabilidade coletiva, abrindo caminho para o desenvolvimento de políticas e serviços 
que atendam verdadeiramente às necessidades e prioridades da população. Por outro lado, 
os governos locais têm o mandato e o dever de ouvir ativamente as demandas dos 
cidadãos e criar melhores políticas para cidades habitáveis e inclusivas. Isso significa não 
apenas ouvir as preocupações e necessidades da comunidade, mas também criar os 
mecanismos necessários para que o cuidado seja reconhecido e ampliado, além de 
promover um diálogo significativo e acionável com grupos diversos, incluindo populações 
marginalizadas e sub-representadas. 

Nesse contexto, a cogovernança e a participação nos processos decisórios podem se tornar 
uma ferramenta essencial para unir essas duas noções e criar cidades cuidadoras que 
sejam inclusivas, responsivas e responsáveis. No entanto, cogovernança e participação não 
significam apenas convidar os cidadãos a participar, mas também reconhecer e apoiar as 
iniciativas de cuidado das pessoas e comunidades, assim como as barreiras que os 
cuidadores enfrentam para participar. O caminho para alcançar essa visão está na 



 
 
 
 
 
responsabilidade compartilhada de governos, comunidades e outros stakeholders que 
trabalham juntos no espírito de cuidado e respeito mútuo. 

Seja por meio de plataformas de participação inclusiva, co-criação de políticas com grupos 
beneficiários ou planejamento urbano centrado no cuidado, é importante reconhecer as 
experiências vividas por diferentes indivíduos e grupos, e há diversas formas de a 
perspectiva do cuidado nos ajudar a fortalecer as políticas públicas e a prestação de 
serviços públicos. O webinar explorará o papel essencial da democracia participativa - e seu 
design - na construção de cidades cuidadoras, onde as comunidades sejam responsivas, 
inclusivas e focadas no bem-estar de todos os residentes. 

Objetivos do webinar: 

●​ Examinar como a noção de cidades cuidadoras se relaciona com as políticas de 
inclusão social. 

●​ Identificar e analisar como a noção de cuidado e cidades cuidadoras pode nos 
ajudar a avaliar desafios e oportunidades na democracia participativa e na confiança 
dos cidadãos. 

●​ Explorar e descobrir iniciativas locais sobre cogovernança, cuidado, inclusividade e 
acessibilidade apresentadas no Prêmio OIDP 2024. 

●​ Ajudar a institucionalizar frameworks de cuidado em mecanismos participativos e 
explorar como o design desses mecanismos pode ser mais inclusivo para os 
cuidadores. 

●​ Dar visibilidade ao trabalho sobre cidades cuidadoras e economia realizado pela 
UCLG, em preparação para o 7º Relatório Global sobre Democracia Local e 
Descentralização (GOLD VII) sobre as Economias da Igualdade e do Cuidado. 

Perguntas orientadoras: 

●​ Como a perspectiva de cuidado pode nos ajudar a fortalecer a inclusão social nas 
políticas públicas e a confiança nos governos locais? 

●​ Como os governos locais podem institucionalizar frameworks de cuidado dentro de 
mecanismos participativos para criar cidades mais inclusivas, responsivas e 
acessíveis? 

●​ Como os mecanismos de democracia participativa e cogovernança podem ser 
desenhados para apoiar melhor os cuidadores? 

Palestrantes/estrutura: 

●​ Boas-vindas e comentários iniciais: Secretaria do CGLU 
●​ Definindo o cenário sobre o cuidado: Contexto, Gold (VI/VII), Contribuição do OIDP 

para o GOLD VII (Anna Calvete: Chefe de Pesquisa do CGLU) 
●​ Práticas inspiradoras: 4 práticas 

○​ Engajamento juvenil - Osório, Brasil 
○​ Sistema alimentar resiliente - Amã, Jordânia 



 
 
 
 
 

○​ Acessibilidade - Aragón, Espanha 
○​ Inclusão e Participação - Maia, Portugal 

●​ Discussão 
●​ Encerramento 
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